
 
Verantwortlicher Trainer: Björn Schote, Tel. 04222/808526 

 

Wochentag Ort Uhrzeit Treffen Erste Einheit 

Montags 
Fitness INJOY (Gruppen und Zeiten 
wie bisher Dienstags 

Wie bisher  26. Juli 

Dienstags Stadionbad Bremen (Freibad) 18.20 – 20.20 17.00 am Delfina 27. Juli 

Mittwochs Hallenbad Ganderkesee 19.00 – 21.00 18.30 vor dem Hallenbad 11. August 

Donnerstag Freibad Ganderkesee 18.00 – 19.30 17.30 vor dem Freibad 29. Juli 

Freitag Stadionbad Bremen 18.00 – 19.00 17.00 am Delfina 30. Juli 

Samstags Fitness INJOY Wie bisher   

Samstags Hallenbad Ganderkesee 19.00 – 21.00 18.30 vor dem Hallenbad 7. August 

 


