DER

Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des
Delmenhorster Schwimmvereins von 1905 e.V.,heute
ist ein besonderer Tag fur uns alle.

Nach ein paar Jahren der Abstinenz hat der DSV 05
nun wieder eine Vereinszeitung! In zunéchst loser
Folge mochten wir Sie und Euch uber
Vereinsaktivitaten informieren sowie
Vorstandsmitglieder,  Trainer und  Ubungsleiter
vorstellen. Unser junges Redaktionsteam freut sich
Uber Anregungen und ldeen. Leserbriefe, Berichte,
Fotos und andere Beitrdge sind ausdricklich
erwinscht, denn die Vereinszeitung soll ein Forum fir
alle sein.

Vielen Dank allen Beteiligten fur ihre engagierte Arbeit,
ich freue mich jetzt schon auf Eure Beitrage und die
nachste Ausgabe des Tropfens.

Ich wiinsche Ihnen und Euch allen ein gesundes,
erfolgreiches Jahr 2010 und viel Freude mit der ersten
Ausgabe ,unseres” Tropfens.

Herzliche GriRRe

Lothar Martens
Vorsitzender DSV 05
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Der Vorstand des DSV 05

Andreas Simmel (stellv. Vors.)

.Der —neue- Tropfen*
erscheint in unregelmagigen
Abstanden mehrmals jahrlich.
Die Zeitung/ Information steht
zum Download auf der
homepage bereit.

Aktuelle Termine und
Nachrichten sind auch auf der
homepage des DSV 05 zu
finden:

www.dsv05.de
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Aktuelles

Die Bauarbeiten am neuen Delfina sind angelaufen. Neben der ,Freude® auf ein neues Bad
bedeutet der Beginn der Bauarbeiten aber leider auch, dass das alte Bad geschlossen und
abgerissen wird. Im Sommer 2010 wird es voraussichtlich zur SchlieBung des Bades
kommen. Fir die Dauer von ca. ¥ Jahr werden wir dann kein Hallenbad zur Verfigung
haben.

Der Vorstand des DSV 05 ist bereits seit einiger Zeit dabei Alternativen fir die Dauer der
SchlieBung zu suchen. Unser Ziel ist es, fur moglichst alle Vereinsmitglieder
Trainingsalternativen zur Verfligung zu stellen.

Sobald wir genaue Daten kennen, werden wir diese Informationen im TROPFEN und auf der
homepage bekannt geben.
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Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2010

Donnerstag, den 11. Mérz 2010
Im Vereinsheim hinter dem Delfina
Beginn: 20.00 Uhr
Tagesordnung:
1. BegriufRung und Eréffnung der Jahreshauptversammlung
2. Beschlu3fassung tiber das Protokoll der letzten Jahreshauptversammliung.
3. Ehrungen fur langjahrige Mitgliedschaft
4. Berichte des Vorstandes und Aussprache
5. Bericht der Kassenprtfer
6. Feststellen der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder
7. Entlastung des Vorstandes
8. Festsetzung der Mitgliedsbeitrage
9. Beratung und Beschlussfassung tber den Haushaltsvoranschlag
10. Beratung und Beschluf3fassung Uber vorliegende Antrage
11. Verschiedenes
Antrége an die Jahreshauptversammlung missen bis zum 4. Marz 2010 beim Vorsitzenden des
DSV 05, Lothar Martens, Annenheider Allee 84, 27751 Delmenhorst schriftlich eingegangen sein.
Bei der Jahreshauptversammlung sind alle Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr
stimmberechtigt, mit Ausnahme der foérdernden Mitglieder. Das Stimmrecht ist nicht Gbertragbar.

Darlber hinaus méchten wir alle Eltern einladen, an der Jahreshauptversammlung teilzunehmen.

Fir den Vorstand des DSV05

L. Martens
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Der Jugendausschuss stellt sich vor

Das ,Dream Team DSV'05" schaffte es beim Burginsellauf auf den 2. Platz

Die erste Neuauflage des ,Tropfens” mdchten wir als Jugendausschuss (JA) dazu nutzen
uns einmal vorzustellen. ,Wir* sind eine Gruppe von Jugendlichen, die ehrenamtlich
verschiedene Aktivitaten fur Kinder aber gerne auch fir Jugendliche im dsv'05 organisieren.
Der JA besteht derzeit aus Isabell, Kathrin, Tessa, Nataly, Alejandra, Alexander, Robert,
Marius und Natascha.

In den bisherigen Jahren hatten die Kinder und wir viel Spafld und Aktion bei diversen
Ausfliigen, Bastelvormittagen zu Weihnachten und Ostern, erfolgreichen Teilnahmen am
alljghrlichen Burginsellauf oder Nudelfahrten im Frihling, nach denen so mancher verdreckt,
mude aber glicklich an seine Eltern ibergeben werden konnte. Verkleidungsspaf? gibt es bei
unserer Faschingsdisco oder unserer Halloweenparty. Letztere fand im letzten Jahr
besonderen Anklang und wird in diesem Jahr wiederholt werden. Zum Abschluss des Jahres
veranstaltet der JA anldsslich des Nikolausschwimmens eine Tombola mit vielen tollen
Preisen.

Kurz gesagt: Wir veranstalten und organisieren mit viel Freude und Teamgeist viele
verschiedene Aktivitdten zu denen alle Kinder herzlich willkommen sind. Wir sind bemuht fur
jeden eine passende Aktion zu gestalten, wiirden uns aber auch tGber Anregungen eurerseits
freuen. Herzlich willkommen sind auch alle, die sich gemeinsam mit uns fur die Kinder und
Jugendlichen in unserem Verein engagieren wollen!

Wenn ihr Fragen oder Anregungen habt, konnt ihr euch an den JA wenden. Die
ANprechpartner findet Ihr auf der homepage des DSV 05.
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Pressesplitter

Unter dieser Uberschrift sollen in jeder Ausgabe des Tropfens einige Artikel aus der
Tagespresse zu den Aktivitaten des DSV 05 abgedruckt werden.

Felix Ahrens knackt den Stadtrekord

Am vergangenen Wochenende fanden in Osnabriick die Bezirkskurzbahnmeisterschaften im
Schwimmen statt.

Felix Ahrens hat dort einen neuen Stadtrekord erstellt. Er ist Gber 50m Ricken der erste
Schwimmer in der Delmenhorster Schwimmsportgeschichte der unter der 0:29 Sekunden-
Marke geblieben ist. Felix schwamm diese Strecke in der Zeit von 28,80 Sek.

Auch die ,Nachwuchsstaffeln* (Jg. 96-99 mannlich und 97-99 weiblich) waren bei allen vier
Staffeln sehr erfolgreich. Sie brachten eine Silber- und drei Bronzemedaillen mit nach
Delmenhorst.

Insgesamt brachten die Aktiven 12 Gold-, 14 Silber- und 17 Bronzemedaillen mit nach
Hause.

Sehr viele gute neue Bestzeiten sind aufl3erdem bei diesem Wettkampf herausgekommen.
Oktober 2009

Vier Stadtrekorde der DSV 05-Jungs bei Kreismeister schaften

Das kleine Hallenbad in Wardenburg war am Wochenende Schauplatz der
Kreismeisterschaften der Schwimmer auf den Kurzen Strecken. Die Jungs des DSV 05
zeigten sich dabei besonders motiviert: Gleich vier Stadtrekorde wurden pulverisiert.
Insgesamt starteten 221 Aktive aus sieben Vereinen, die 778 Einzelstarts und 65
Staffelstarts absolvierten.

Der DSV 05 war mit 44 Schwimmern vertreten, die bei 188 Einzel- und 10 Staffelstarts 125
personliche Bestzeiten erzielen konnten. Besonders schnell war Felix Ahrens (90)
unterwegs, er verbesserte neben zwei weiteren Einzelsiegen seinen kirzlich aufgestellten
Stadtrekord Uber 100 m Rucken auf 1:03,43 Minuten. Stadtbestzeiten schwammen die
Jungen auch im Team: Uber 4x 100 m Brust fiel der 14 Jahre alte Stadtrekord, in 4:54,89
min bewaltigten Andre Schnakenberg, Matthias Karrasch, Paul Knabel und Felix Ahrens die
Strecke. Ebenfalls neue Stadtrekorde stellten Thomas Hedderich, Felix Ahrens, Paul Knabel
und Matthias Karrasch tber 4x 100m Lagen (4:16,39 min) und 4x 100m Freistil (3:48,33 min)
auf, hier verstarkte Philipp Klaus statt Felix Ahrens das Team. Die Madchen schwammen zu
drei Siegen im Team, bei 4x100 m Lagen, 4x 100 m Brust und 4x 100 m Ricken hatten sie
die Hande zuerst am Anschlag. Mit 70 ersten, 44 zweiten und 32 dritten Platzen zeigten sich
die Schwimmer gut aufgelegt.
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Mehrere erste Platze erschwammen sich Svenja Pierron, 97 (100B 1:41,16; 100R 1:27,48;
100F 1:21,03 und 200L 3:19,89), Charis Ralle, 97 (100B 1:29,80; 100S 1:26,76; 100R
1:20,76; 100F 1:11,29 und 200L 2:52,80), Annalena Haack, 96 (100S 1:18,07 und 100F
1:08,82), Larissa Engelbart, 95 (100B 1:20,92; 100S 1:18,85; 100F 1:06,33 und 200L
2:40,36), Tatjana Barke,94 (100B 1:24,86; 100S 1:14,80; 100R 1:18,39; 100F 1:06,53 und
200L 2:42,48), Carina Czienskowski, 90 (100S 1:09,30; 100F 1:03,54 und 200L 2:31,92),
Max Lindenburger, 99 ( 100B 1:46,17; 100S 1:55,59; 100R 1:44,57; 100F 1:29,00 und 200L
3:29,29), Giacomo Haack,98 (100B 1:36,57; 100S 1:42,65 und 100R 1:33,02), Marc
Hoffstedt, 97 (100B 1:38,01; 100S 1:33,54; 100R 1:25,82; 100F 1:14,09 und 200L 3:01,82),
Andre Schnakenberg, 95 (100B 1:19,03; 100S 1:12,45; 100R 1:18,29; 100F 1:04,80 und
200L 2:33,08), Thomas Labrenz, 94,(100S 1:09,10; 100R 1:05,54; 100F 1:00,21 und 200L
2:29,87), Felix Ahrens, 90 (100S 1:06,32; 100R 1:03,43 und 100F 0:58,32) und llja

Steinbrecher, 89 (100R 1:09,51 und 100F 0:58,39).
November 2009

13 Aktive des DSV 05 starten bei den
Norddeutschen Meisterschaften in Bremen

Der TrainingsfleiR hat sich gelohnt. 13 Schwimmer des DSV 05 starteten bei den
Norddeutschen am vergangenen Wochenende in Bremen.

Besonders erfreulich ist dabei, dass wieder viele Rekorde fir die 50 m Bahn erzielt wurden.
Matthias Karrasch (93) hat seinen Start als erster Schwimmer der Freistilstaffel dafir
genutzt, um sich fir die 100m Freistil zu qualifizieren.

Matthias startete ebenfalls Gber 100m Delfin (1:04,23 Min.) und tUber 100m Freistil (56,78
Sek.) und erreichte dabei jeweils Platz 14. Bei 50 m Delfin (28,87 Sek.) schlug er als 15. an.
Platz 16 bzw. 18 bekam er fiir 50 m Freistil (26,48 Sek.) und 200 m Lagen ( 2:26,17 Min.).
Thomas Labrenz (94) sicherte sich bei finf Starts drei Platze unter den ersten Zehn.

Bei 50 m Rucken (31,03 Sel.) schlug er als finfter an. Dann kamen die Platze 9 — 11 fur
100m Riucken (1:07,28 Min.), 200m Lagen (2:29,87 Min.) und 100 m Brust (1:16,49 Min.).
Uber 50 m Delfin (30,55 Sek.) kam Thomas auf Platz 20.

Felix Ahrens (90) ist Startschwimmer in der 4x 100 m Lagen- Staffel gewesen. AulRerdem
sprang er noch bei 50 m Ricken (29,84 Sek.) und bei 100m Rucken (1:05,77 Min.) ins
Wasser. Er schlug dabei als 7. bzw. 9. an.

Andre Schnakenberg (95) erschwamm sich bei seinen drei Starts neue Bestzeiten und kam
damit bei 50 m Brust (35,25 Sek.) auf Platz 7. Nach 100 m Brust ( 1:18,13 Min.) stieg er als
Achter aus dem Wasser. Platz 10 kam tber 200 m Brust (2:51,47 Min.) hinzu.

Auch Charis Ralle (97) hatte sich fur die Norddeutschen qualifiziert. Sie schwamm bei drei
neuen Bestzeiten auf Platz 26 tber 200 m Lagen (2:50,53 Min.), Platz 34 war es bei 100 m
Freistil (1:12,52 Min.) und Platz 28 Gber 100 m Ricken (1:23.33 Min.). Bei 400 m Freistil
(5:30,54 Min.) kam sie auf Platz 29.
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Marina Mann (96) startete Uber 50 m Freistil (30,61 Sek.). Sie schlug dabei als neunzehnte
an.

Fiar Mareike Schumacher (95) war es Platz 16 tber 50 m Rucken (34,27 Sek.).

Tatjana Barke (94) schwamm tber 100 m Delfin (1:15,18 Min.) auf Platz 25.

Larissa Engelbart (95) wollte es in ihrem Lieblingsschwimmstil, dem Brustschwimmen,
wissen. Sie erreichte Uber die 50m Bruststrecke (36,93 Sek.) den 7. Platz.

Bei 100 m Brust (1:21,76 Min.) war es Platz 11 und bei 200 m Brust (2:56,14) Platz 8.

Carina Czienskowski (90) ist bei 4 x 100 m Lagen die Startschwimmerin gewesen.

Taje Gildehaus (90) musste vier Mal ins kihle Nass springen. Zum einen ist sie die
Startschwimmerin bei 100 m Freistil gewesen. lhre Einzelstarts waren bei 50 m Brust (35,50
Sek.); hier kam sie als dritte aus dem Becken; bei 100 m Brust (1:21,93 Min.) war es Platz 5;
Ebenso wie bei 100 m Freistil (1:01,77 Min.).

Die vier Staffelstarts der Aktiven wurden mit neuen Bestzeiten belohnt.

Ein herzliches Dankeschdn fir diese Leistungen an alle Aktive und Trainer.
Juni 2009
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24-Stunden Burginsellauf 2009

Beim diesjahrigen Burginsellauf gingen mit dem Doris Aqua Fithess DSV
05 Team 1 und Team 2 in der Kategorie Walker und der
Schuilermannschaft Dream Team DSV 05 drei Mannschaften aus der
grofRen Schwimmerfamilie des Delmenhorster Schwimmvereins an den
Start.

Nach einem gelungenen Start legten die Lauferinnen und Laufer unter
anfeuernden Rufen Runde flr Runde zurtick, selbst die haufigen
.Freudentranen” der Wolken tber ihnen taten der guten Stimmung
keinen Abbruch. So blieben nach einem fulminanten Wettkampf die
Erfolge auch nicht aus:

Die Mannschaft Doris Aqua Fitness Team 1 erreichte einen achtbaren 8
Platz, Team 2 konnte sich sogar bis auf Platz 4 vorarbeiten.

Von 19 gemeldeten Schilermannschaften ( 8 — 12 Jahre ) landete das
Dream Team DSV 05 mit Michelle Walter, Michelle Sanger, Neele
Kozak, Franziska Martens und Marc Hoffstedt bei Ihrer ersten Teilnahme
auf einem hervorragenden 2. Platz.

Allen Aktiven einen herzlichen Gliickwunsch zu Ihren guten Leistungen,

den Organisatoren ein herzliches Dankeschdn fur Ihr Engagement und
auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr.

Lothar Martens
DSV 05

8/13



Ausgabe: Mérz 2010

Stellenangebot

Nette Eltern gesucht! Eltern der LG 3 werden bev  orzugt !

Voraussetzungen:
Eure / Ihre Kinder haben Spald am Schwimmen und schwimmen auch auf

Wettkdmpfen um Bestzeiten und Medaillen.

Vorkenntnisse:

Es sind wirklich keinerlei Fachkenntnisse erforderlich!

Wir bieten:
- Die Aufnahme in eine nette Gemeinschatft.
- Eine kostenlose Schulung mit Abschluss einer Kampfrichterlizenz.
- Voraussichtliche Termine: - 13/14.03.2010 in Lastrup
- 08.05.2010 in Sandkrug

- weitere Termine sind maoglich.

Wichtig:

Damit eure / Ihre Kinder weiterhin auf Veranstaltungen schwimmen kénnen,
brauchen wir dringend Eltern / Grol3eltern / Freunde / Bekannte, die sich
wahrend des Wettkampfes als Wettkampfrichter mit an den Beckenrand

stellen und ihre Kinder unterstiitzen.

Ansprechpartner:

Die Trainer / innen oder ein Vereinsvertreter.
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Vereinsieben

NEU im DSV 05

Second-Hand-Borse

Seit Ende Oktober gibt es beim Delmenhorster Schwimmverein eine Second-
Hand-Borse. Was hat es hiermit auf sich?

- Jeder, der Schwimm-Equipment (z.B. Kurzflossen, Paddles, Kleidung etc) nicht mehr
bendotigt, weil die Dinge einfach nicht mehr passen o. &., meldet sich per Email bei
mirund beschreibt kurz, was er abzugeben hat.

- Jeder, der Schwimm-Equipment benétigt, meldet sich ebenfalls bei mir und
beschreibt kurz, was er bendtigt.

- Ich nehme die Gesuche bzw. Angebote in einer Liste auf und vermittle dann, sobald
ein Angebot und ein Gesuch (fast) Ubereinstimmen, indem der Suchende die Daten
des Artikels und den Ansprechpartner erhalt.

- Wenn eine Vermittlung erfolgreich war, erhalte ich von dem Anbieter und/oder dem
Suchenden eine Email, damit die entsprechenden Angebote/Gesuche aus der Liste
geléscht werden kénnen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn unsere bisher noch sehr tiberschaubare Angebots-
/Gesucheliste weiter ausgebaut werden kdnnte. Sicherlich hat noch der eine oder andere
Dinge liegen, die nicht mehr passen oder nicht mehr bendétigt werden.

Ab sofort steht die Second-Hand-Borse jedem offen. Demnéchst wird auch regelméRige eine
Liste Uber alle Angebote / Gesuche an alle Interessierten verschickt. Bei Interesse bitte eine
kurze Email an mich.

Die Second-Hand-Borse ist Giber die Email-Adresse pm.hinrichs@ewetel.net erreichbar.

Far Fragen, Anregungen und Verbesserungsvorschlage stehe ich gerne jederzeit zur
Verfugung.

Petra Hinrichs
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Vereinsgeschichte

schwimmt
Voller Bauch studiert— nicht gern

dH-August 1947. Zweieinviertel Jahr nach Kriegsende, knapp ein Jahr vor der
Wahrungsreform. Der DSV 05 folgt einer Einladung nach Bremerhaven. Der dortige ATSB
hat zu einem "Stadtewettkampf" im Schwimmen zwischen ATSB und DSV 05 eingeladen.

Per Bahn machten wir uns auf den Weg, mit dem sogenannten "Heringsexpress". Das war
allerdings beileibe kein "Express", vielmehr ein Bummelzug. In den Abteilen stank es
furchterlich nach Fisch. Warum? Treusorgende Familienvater/mitter transportierten in
diesem Zug per Rucksack und Tasche in Bremerhaven "organisierten" Seefisch; deshalb
also "Heringsexpress".

Die Fahrt verlief reibungslos, wir wurden im Bremerhaven freundlich empfangen und zum
Wettkampfort gefiihrt. Das Schwimmbecken war eine Sache fir sich: ein etwa 25 m langer
Feuerldschteich mit abgeschragten Wanden. Ein reguldares Schwimmbad gab es im
ausgebombten Bremerhaven damals noch nicht wieder. Das Provisorium tat der
Schwimmbegeisterung jedoch keinen Abbruch.

Die Vormittagswettkampfe verliefen recht ausgeglichen. Bei dieser Gelegenheit erfand Hans-
Karl Barth eine ganz neue Wendetechnik fur das Brustschwimmen: Nach dem Anschlag lief
er die schrage Wand hoch, sprang per Startssprung ins Wasser zurlck und hatte natirlich
einen Vorsprung herausgeholt. Eine Disqualifikation war zum Leidwesen der Bremerhavener
nicht maglich, da diese Wendetechnik in keiner Wettkampfbestimmung verboten war. Fir die
Nachmittagswettkampfe einigten wir uns darauf, daf3 diese neue Wendetechnik unterbleiben
solle.

Dann die Mittagspause: eingeladen von dem Inhaber einer Marinadenfabrik, einem Mitglied
des ATSB. In der Kantine dieser Fabrik wurden wir mit Pellkartoffeln und Hering - eine
Delikatesse fur uns Binnenlander - bewirtet. Entsprechend wurde "zugeschlagen"! (Rita
packte sogar noch die Badekappe voller Hering fir Ihre Lieben daheim.)

Dann die Nachmittagswettkdmpfe: Man sagt zwar nach einem Fischmahl "Fisch will
schwimmen"; das galt aber nicht fir uns. Ob wir wollten oder nicht, die vollgefressenen
Bauche zogen uns uns nach unten. Ergebnis: Wir "gingen klaglich baden" und der ATSB
gewann den so ausgeglichen begonnenen Stadtewettkampf schlie3lich haushoch.

Die Lehre hieraus: Voller Bauch schwimmt nicht gern, auch dann nicht, wenn er mit Hering
gefullt ist.
Ernst Walter de Haas
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Trainingszeiten

Die aktuellen Trainingszeiten werden immer auf der homepage des DSV05 (www.dsv05.de)

veroffentlicht.

DSVO05 Trainingszeiten im Delfina (Saison 2009/2010)

Leistungsgruppe 1

Bjorn Schote

Leistungsgruppe 2

Talke Brinkmann

Leistungsgruppe 3

Carina Czienskowski

Carola Brockschmidt

Daniel Schnakenberg

Montag: 18:30 - 20:00 (Treffen 17:30)
Dienstag: 06:30 - 07:30 (Treffen 6:15)

Mittwoch: 19:00 - 20:30 (Treffen 18:00)
Donnerstag: 19:00 - 20:30 (Treffen 18:00)

Freitag: 19:15 - 20:15 (Treffen 18:45)

Samstag: 18:00 - 19:30 (Treffen 17:45)
Fitnesstraining INJOY:
Dienstag: 17:00 - 18.30 (Treffen 16:45)

Samstag: 16:00 - 17:30 (Treffen 15:45)

Montag: 17:00 — 18:30 (30 Minuten Landtraining)
Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr (15 Minuten Landtraining)
Freitag: 17:30 - 19:15 Uhr (45 Minuten Landtraining)
Samstag: 17:00 — 19:30 (60 Minuten Landtraining)

Sonntag: 17:00 - 19:30 (60 Minuten Landtraining)

Montag: 16.15 - 17.30 Hallenbad (3 Bahnen)

Donnerstag: 16:00 - 17:30 Hallenbad (3 Bahnen)
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Fordergruppe 2

NN

Fordergruppe 3
Katharina Martens

Julian Mandalka

Foérdergruppe 4

Carola Brockschmidt

Julian Mandalka

Erwachsenenschwimmen
NN

Seepferdchen

Nina Schierding
& Helfer

Freischwimmer
Anette Hochmann
& Helfer

Aquafitness

Doris Schierding

Mi. 18.00 - 19.00 Uhr

Mi. 16.00 - 17.00 Uhr

Mo. 16.00 - 16.45 Uhr

Mi. 20.30 - 21.30 Uhr

Do. 20.30 - 21.30 Uhr

Di. 16.00 - 16.45 Uhr

Di. 16.45 - 17.30 Uhr

Do. 15.00 - 15.45 Uhr

Do. 15.45 - 16.30 Uhr

Mo. 11.00 - 11.45 Uhr Delfina

Mi. 12.00 - 13.00 Uhr Delfina

Di. 18.00 - 18.45 Uhr Delfina
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