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Ewige Bestenliste, mannlich ...z
50m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Knabel, Paul 1989 00:23,26 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Karrasch, Matthias 1993 00:24,34 13. Feb. 11 Hannover
3 Lippel, Bjorn 1978 00:24,83 21. Feb. 02 Bremen
4 Labrenz, Thomas 1994 00:24,92 21. Mai. 11 Wilhelmshaven
5 Wolters, Jorn 1991 00:24,95 21. Mai. 11  Wilhelmshaven
6 Ahrens, Felix 1990 00:24,97 29. Jan. 12 Hildesheim
7 Schmeyer, Christoph 1987 00:25,55 5. Dez. 04 Delmenhorst
8 Steinbrecher, Ilja 1989 00:25,65 16. Nov. 08 Osnabriick
9 Dietz, Leonard 1996 00:25,77 27. Feb. 11 Osnabrick
10  Baumhofner, Jorg 1971 00:25,80 22. Okt. 88 Bingen

100m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Knabel, Paul 1989 00:51,09 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Karrasch, Matthias 1993 00:53,15 13. Feb. 11 Hannover
3 Labrenz, Thomas 1994 00:54,89 30. Okt. 11 Hannover
4 Lippel, Bjérn 1978 00:55,25 25. Jan. 03 Wardenburg
5 Ahrens, Felix 1990 00:55,57 8. Okt. 11 Hildesheim
6 Schmeyer, Christoph 1987 00:55,59 13. Nov. 04 Osnabrick
7 Weber, Ronald 1964 00:55,80 30. Aug. 81 Sdégel
8 Hedderich, Thomas 1985 00:56,04 27. Okt. 02 Delmenhorst
9 Schumacher, UIf 1981 00:56,12 10. Feb. 02 Delmenhorst
10 Baumhdfner, Jorg 1971 00:56,40 12. Mrz. 88 Delmenhorst

200m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Wolters, Jorn 1991 01:58,31 13. Feb. 11 Hannover
2 Knabel, Paul 1989 01:58,86 29. Jan. 12 Hildesheim
3 Karrasch, Matthias 1993 01:58,91 13. Feb. 11 Hannover
4 Labrenz, Thomas 1994 02:00,48 20. Mrz. 11 Hude
5 Schmeyer, Christoph 1987 02:00,95 14. Nov. 04 Osnabrick
6 Weber, Ronald 1964 02:03,10 12. Sep. 84 Delmenhorst
7 Hedderich, Thomas 1985 02:03,43 16. Nov. 08 Osnabrick
8 Runge, Bernd 1970 02:05,30 18. Mrz. 95 Oldenburg
9 Baumhofner, Jorg 1971 02:05,80 10. Sep. 88 Brake
10 Behrendt, Andreas 1963 02:05,80 3. Mrz. 90 Delmenhorst
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Ewige Bestenliste, mannlich ...z
400m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Karrasch, Matthias 1993 04:20,04 13. Feb. 11 Hannover
2 Behrendt, Andreas 1963 04:24,60 3. Mrz. 90 Delmenhorst
3 Schmeyer, Christoph 1987 04:25,42 14. Nov. 04 Osnabrick
4 Labrenz, Thomas 1994 04:27,70 31.Jan. 10 Delmenhorst
5 Simmel, Andreas 1969 04:30,24 23. Apr. 95 Wuppertal
6 Schaffarzyk, Tim Robert 1983 04:32,29 25. Jan. 03 Wardenburg
7 Kroker, Martin 1987 04:32,46 30. Okt. 04 Hildesheim
8 Runge, Bernd 1970 04:34,51 11. Jun. 95 Meppen
9 Hochmann, Jan-Moritz 1991 04:39,57 7. Okt. 06 Oldenburg
10 Langhof, Bjérn 1979 04:39,80 5. Feb. 00 Oldenburg

800m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Behrendt, Andreas 1963 09:07,40 7. Feb. 88 Osnabriick
2 Karrasch, Matthias 1993 09:08,32 29. Nov. 09 Wardenburg
3 Hedderich, Thomas 1985 09:10,21 16. Nov. 03 Hannover
4 Schmeyer, Christoph 1987 09:10,46 16. Nov. 03 Hannover
5 Labrenz, Thomas 1994 09:15,67 24. Jan. 10 Haren
6 Kroker, Martin 1987 09:18,11 1. Okt. 05 Hildesheim
7 Wolters, Jorn 1991 09:23,56 15. Jan. 12 Haren
8 Simmel, Andreas 1969 09:29,10 3. Feb. 91 Emden
9 Hochmann, Jan-Moritz 1991 09:33,13 4. Nov. 06 Wardenburg
10  Weber, Ronald 1964 09:33,80 7. Feb. 81 Emden

1500m Freistil

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 17:12,80 24. Jan. 10 Haren
2 Behrendt, Andreas 1963 17:19,20 4. Mrz. 90 Delmenhorst
3 Karrasch, Matthias 1993 17:42,26 24. Nov. 08 Wardenburg
4 Wolters, Jorn 1991 17:47,08 15. Jan. 12 Haren
5 Kroker, Martin 1987 17:53,77 12. Sep. 04 Hannover
6 Simmel, Andreas 1969 17:59,70 3. Feb. 91 Emden
7 Schmeyer, Christoph 1987 18:00,81 14. Dez. 03 Haren
8 Schaffarzyk, Tim Robert 1983 18:01,54 26. Jan. 03 Wardenburg
9 Hochmann, Jan-Moritz 1991 18:21,49 4. Nov. 06 Wardenburg
10 Schnakenberg, Andre 1995 18:32,73 22. Nov. 09 Hildesheim
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Ewige Bestenliste, mannlich ...z

50m Rucken

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 00:27,09 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Ahrens, Felix 1990 00:27,68 13. Feb. 11 Hannover
3 Knabel, Paul 1989 00:29,45 22. Mar. 08 Wardenburg
4 Wolters, Jorn 1991 00:29,54 23. Apr. 11 Wardenburg
5 Hedderich, Thomas 1985 00:30,17 16. Nov. 08 Osnabrick
6 Martens, Alexander 1994 00:30,30 27. Feb. 11 Hannover
7 Dietz, Leonard 1996 00:30,71 30. Okt. 11 Hannover
8 Weber, Ronald 1964 00:31,00 14. Jul. 84 Sogel
9 Kroker, Martin 1987 00:31,00 1. Okt. 05 Hildesheim
10  Schmeyer, Christoph 1987 00:31,15 29. Aug. 04 Osnabriick

100m Riucken

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 00:57,82 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Ahrens, Felix 1990 00:59,65 13. Feb. 11 Hannover
3 Knabel, Paul 1989 01:04,40 11. Jan. 09 Quakenbrick
4 Kroker, Martin 1987 01:05,23 1. Okt. 05 Wilhelmshaven
5 Karrasch, Matthias 1993 01:05,22 6. Feb. 11 Wardenburg
6 Hedderich, Thomas 1985 01:05,25 16. Nov. 08 Osnabriick
7 Schmeyer, Christoph 1987 01:05,40 23. Jan. 05 Wardenburg
8 Martens, Alexander 1994 01:06,03 27. Feb. 11 Hannover
9 Weber, Ronald 1964 01:06,70 5. Mai. 85 Meppen
10 Behrendt, Andreas 1963 01:06,80 3. Mrz. 81 Delmenhorst

200m Rucken

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 02:07,88 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Ahrens, Felix 1990 02:13,38 27. Feb. 11 Hannover
3 Kroker, Martin 1987 02:17,63 1. Okt. 05 Wilhelmshaven
4 Karrasch, Matthias 1993 02:21,48 18. Jan. 09 Delmenhorst
5 Meyer, Gerrit 1980 02:23,13 17. Feb. 96 Oldenburg
6 Behrendt, Andreas 1963 02:24,90 7. Mrz. 81 Delmenhorst
7 Langhof, Bjorn 1979 02:25,22 5. Feb. 00 Oldenburg
8 Schmeyer, Christoph 1987 02:25,34 25. Jan. 03 Wardenburg
9 Martens, Alexander 1989 02:26,95 20. Mrz. 11 Hude
10 Simmel, Andreas 1969 02:27,20 10. Mai. 92 Delmenhorst
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Ewige Bestenliste, mannlich ...z

50m Brust

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Wolters, Jorn 1991 00:29,81 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Knabel, Paul 1989 00:31,42 16. Nov. 08 Osnabriick
3 Labrenz, Thomas 1994 00:31,54 21. Mai. 11  Wilhelmshaven
4 Schnakenberg, Andre 1995 00:32,14 13. Feb. 11 Hannover
5 Ahrens, Felix 1990 00:32,39 3. Apr. 10 Wardenburg
6 Teggemann, Wolf 1966 00:32,60 4. Mai. 91 Nordenham
7 Lippel, Bjérn 1978 00:32,83 9. Apr. 04 Wardenburg
7 Blass, Christoph 1968 00:32,89 5. Okt. 03 Meppen
9 Schnakenberg, Daniel 1993 00:33,23 27. Feb. 11 Osnabrick
10  Heiken, Marcus 1974 00:33,28 5. Nov. 95 Achim

100m Brust

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Wolters, Jorn 1991 01:07,35 13. Feb. 11 Hannover
2 Labrenz, Thomas 1994 01:08,59 6. Nov. 11 Osnabriick
3 Martens, Alexander 1994 01:10,23 29. Jan. 12 Hildesheim
4 Teggemann, Wolf 1966 01:10,90 4. Mai. 91 Nordenham
5 Schnakenberg, Andre 1995 01:11,29 13. Feb. 11 Hannover
6 Simmel, Andreas 1969 01:11,60 4. Dez. 93 Oldenburg
7 Heiken, Marcus 1974 01:12,16 5. Nov. 95 Achim
8 Knabel, Paul 1989 01:12,20 20. Jan. 07 Wardenburg
9 Karrasch, Matthias 1993 01:12,82 6. Feb. 11 Wardenburg
10 Runge, Bernd 1970 01:12,90 8. Dez. 90 Delmenhorst

200m Brust

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Wolters, Jorn 1991 02:24,34 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Labrenz, Thomas 1994 02:32,89 20. Mrz. 11 Hude
3 Martens, Alexander 1994 02:34,47 29. Jan. 12 Hildesheim
4 Heiken, Marcus 1974 02:35,40 23. Apr. 95 Wuppertal
5 Teggemann, Wolf 1966 02:37,00 6. Apr. 91 Osnabriick
6 Schnakenberg, Andre 1995 02:37,94 13. Feb. 11 Hannover
7 Simmel, Andreas 1969 02:40,40 12. Mrz. 88 Delmenhorst
8 Baumhofner, Jérg 1971 02:41,60 14. Mai. 89 Allonnes/Frankreich
9 Mackenthun, Feliks 1978 02:41,84 8. Dez. 02 Delmenhorst
10 Zeh, Alexander 1979 02:42,60 30. Okt. 94 Bremen
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Ohne Gewahr

Ewige Bestenliste, mannlich ...z
50m Schmetterling

Platz
1

O 0O NOU A~ WN

Platz

O 0O NO U1~ WN -

Ay
o

Platz

O 0O NOUTL A~ WN

Name
Knabel, Paul

Ahrens, Felix

Wolters, Jorn

Labrenz, Thomas
Hedderich, Thomas
Karrasch, Matthias
Wiesenhltter, Stephan
Baumhofner, Jorg
Martens, Alexander
Lippel, Bjérn

Jg.
1989
1990
1991
1994
1985
1993
1970
1971
1994
1978

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

Zeit Datum
:24,99 8. Okt. 11
126,50 13. Feb. 11
:26,77 1. Mai. 11
126,79 12. Sep. 11
127,28 15. Nov. 03
127,43 30. Okt. 11
:28,00 1. Jul. 90
:28,00 23. Sep. 90
:28,09 30. Okt. 11
128,17 14. Sep. 03

100m Schmetterling

Name

Knabel, Paul
Labrenz, Thomas
Ahrens, Felix
Karrasch, Matthias
Hedderich, Thomas
Wolters, Jorn
Kroker, Martin
Wiesenhltter, Stephan
Lippel, Bjérn
Baumhofner, Jorg

Jg.
1989
1994
1990
1993
1985
1991
1987
1970
1978
1971

00

00:
00:

01
01
01
01
01
01
01

Zeit Datum
:56,16 30. Okt. 11
59,73 20. Nov. 11
59,86 13. Feb. 11
:00,00 29. Jan. 12
:00,11 16. Nov. 03
:01,32 28. Nov. 10
:03,37 1. Okt. 05
:03,40 26. Nov. 89
:03,62 25. Jan. 03
:03,70 20. Okt. 90

200m Schmetterling

Name

Hedderich, Thomas
Wolters, Jorn
Karrasch, Matthias
Kroker, Martin
Seltenhorn, Andre
Wiesenhlitter, Stephan
Weber, Ronald
Knabel, Paul
Schumacher, UIf
Simmel, Andreas

Jg.
1985
1991
1993
1987
1981
1970
1964
1989
1981
1969

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

Zeit Datum
13,86 2. Nov. 02
16,80 23. Apr. 11
18,03 13. Feb. 11
20,33 14. Nov. 04
22,77 14. Jun. 95
26,70 25. Nov. 89
28,90 17. Okt. 81
29,30 15. Feb. 07
29,90 10. Feb. 02
32,30 2. Apr. 89
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ort
Hildesheim

Hannover
Uelzen
Wolfsburg
Hannover
Hannover
Soégel

Wilhelmshaven

Hannover
Osnabriick

ort
Hannover
Hannover
Hannover
Hildesheim
Hannover
Hannover
Hildesheim
Delmenhorst
Wardenburg
Bingen

ort
Hannover
Wardenburg
Hannover
Osnabriick
Magdeburg
Delmenhorst
Bremen
Ganderkesee
Delmenhorst
Osnabriick



sy

Ewige Bestenliste, mannlich ...z

100m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 00:59,70 27. Nov. 11 Wuppertal
2 Knabel, Paul 1989 01:01,03 16. Nov. 08 Osnabriick
3 Wolters, Jorn 1991 01:02,95 12. Sep. 11 Wolfsburg
4 Ahrens, Felix 1990 01:03,11 25. Sep. 11 Meppen
5 Karrasch, Matthias 1993 01:03,94 27. Sep. 09 Osnabrick
6 Lippel, Bjérn 1978 01:04,07 1. Nov. 03 Hannover
7 Martens, Alexander 1994 01:05,30 30. Okt. 11 Hannover
8 Dietz, Leonard 1996 01:05,77 30. Okt. 11 Hannover
9 Schmeyer, Christoph 1987 01:06,22 1. Okt. 05 Wilhelmshaven
10  Schumacher, UIf 1981 01:06,34 10. Mrz. 02 Quakenbrick
200m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Labrenz, Thomas 1994 02:07,74 29. Jan. 12 Hildesheim
2 Wolters, Jorn 1991 02:13,39 29. Jan. 12 Hildesheim
3 Knabel, Paul 1989 02:14,62 27. Feb. 11 Hannover
4 Karrasch, Matthias 1993 02:17,29 13. Dez. 09 Delmenhorst
5 Schmeyer, Christoph 1987 02:18,81 13. Nov. 04 Osnabriick
6 Hedderich, Thomas 1985 02:19,83 21. Sep. 03 Ringsted/Danemark
7 Weber, Ronald 1964 02:21,50 5. Dez. 82 Delmenhorst
8 Martens, Alexander 1994 02:22,64 27. Feb. 11 Hannover
9 Simmel, Andreas 1969 02:23,50 12. Dez. 93 Delmenhorst
10  Schumacher, Ulf 1981 02:23,75 9. Feb. 02 Delmenhorst
400m Lagen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1 Wolters, Jorn 1991 04:40,84 13. Feb. 11 Hannover
2 Labrenz, Thomas 1994 04:40,92 13. Feb. 11 Hannover
3 Karrasch, Matthias 1993 04:54,60 29. Nov. 09 Wardenburg
4 Hedderich, Thomas 1985 04:59,16 2. Nov. 03 Brake
5 Behrendt, Andreas 1963 05:05,30 22. Jan. 89 Delmenhorst
6 Schmeyer, Christoph 1987 05:05,43 12. Dez. 04 Haren
7 Baumhofner, J6rg 1971 05:06,50 22.Jan. 89 Delmenhorst
8 Kroker, Martin 1987 05:06,84 1. Okt. 05 Hildesheim
9 Martens, Alexander 1994 05:09,18 29. Jan. 12 Hildesheim
10 Weber, Ronald 1964 05:09,30 23.Jan. 83 Emden
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