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Training unter aktuellen Corona-Bedingungen

1. Die GraftTherme Delmenhorst stellt dem DSV05 ab 1. September 2020
Trainingsmaoglichkeiten im Sportbecken zur Verfigung. Im Eingangsbereich
stehen Mittel zur Handdesinfektion bereit.

2. Die GraftTherme stellt Teile des Sportbeckens parallel anderen Nutzern und
eigenen Kursen zur Verfligung.

3. Die giltigen Regeln zur Sportaustibung der Landesregierung sind einzuhalten!

4. Der DSVO05 wird taglich in mehreren Gruppen nacheinander trainieren.

a. Die Gruppen sind namentlich aufgestellt, aktuelle Anschrifts- und
Telefondaten werden vor der ersten Trainingsteilnahme mit der
unterschriebenen Kenntnisnahme der Hygieneregeln mitgeteilt.

b. die Trainingsteilnahme wird regelméaRig in Dateien festgehalten und
dokumentiert.

5. Jede Gruppe wird von einem verantwortlichen Trainer geleitet.
a. Der Trainer hat jederzeit ein Handy bereit.
b. In Notféallen ist die Nummer 112 zu wéhlen. Lediglich fur technische
Probleme steht eine Notfallnummer der GraftTherme zur Verfiigung.

6. Die Gruppen werden geschlossen vor Trainingsbeginn eingelassen. Dabei und
im Bereich der Umkleiden ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

7. In der Schwimmhalle werden sich maximal zwei Gruppen des DSV05 gleichzeitig
aufhalten, Laufwege werden gruppen- und nutzungsabhangig von den Trainern
benannt. Vorgeschriebene Abstande werden jederzeit gewahrt und von den
Trainern Uberwacht.

8. Allen Aktiven sind die HygienemaRRnahmen und Verhaltensregeln schriftlich
bekannt gemacht und die Kenntnisnahme durch Unterschrift (ggfls. eines
Erziehungsberechtigten) bestétigt worden — siehe dazu auch Punkt 4.a.
Ohne diese Bestatigung kann keine Trainingsteilnahme erfolgen.

9. Die verantwortlichen Trainer Giberwachen die Einhaltung aller bekanntgegebenen
Malinahmen.

10.Die GraftTherme sorgt fur regelmaRige Desinfektionen des Umkleide- und
Duschbereiches.
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